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Probiotics and GI Perspective 

Assoc.Prof.Monthira Maneerattanaporn, M.D., MS.

	 จุลุินิทรียี์ท์ี�พบในร่ีางกาย์มนุษย์	์(human	microbiome)	หากคิดิเป็น็สัดัสัว่นตามอวยั์วะตา่ง	ๆ 	พบวา่ป็รีะมาณ	29%	อย์่ใ่นหลิอดอาหารี

ไป็จุนถึึงทวารีหนัก	อีกป็รีะมาณ	26%	อย์่่ในช่่องป็าก	ดังนั�น	หากรีวมทั�งสัองสั่วนเข้้าด้วย์กันจุะพบว่ามากกว่า	50%	ข้องจุุลิินทรีีย์์เหลิ่านี�

อย์่่ในรีะบบทางเดินอาหารีแลิะมีบทบาทเป็รีีย์บได้กับอวัย์วะหนึ�งข้องร่ีางกาย์	 โดย์แต่ลิะคินจุะมีคิวามหลิากหลิาย์ข้องจุุลิินทรีีย์์ที�เฉพาะ	

ซึ่ึ�งป็ัจุจุัย์ที�สั่งผลิให้เกิดคิวามแตกต่างในแต่ลิะคิน	 ได้แก่	 วิธีีการีคิลิอด	 นมที�ได้รีับ	 อาหารีแลิะย์าที�รีับป็รีะทาน	 พฤติกรีรีมข้องแต่ลิะบุคิคิลิ	

อาย์ุ	โรีคิ	เป็็นต้น		

	 คิวามไม่สัมดุลิข้องจุุลิินทรีีย์์ในร่ีางกาย์จุนเกิดคิวามผิดป็กติข้ึ�น	 เรีีย์กว่า	 dysbiosis	 ซึ่ึ�งอาจุนำไป็ส่่ัภาวะแทรีกซ้ึ่อนตามมาหลิาย์

ป็รีะการี	วิธีีการีหนึ�งที�สัามารีถึช่่วย์รีักษาคิวามผิดป็กตินี�คิือ	การีใช่้	probiotics	ซึ่ึ�งเป็็นจุุลิินทรีีย์์ที�ถึ่กคิัดเลิือกมาแลิ้ว	แลิะสัามารีถึรีับป็รีะทาน
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ไดส้ัะดวก	มีข้อ้มล่ิการีศึกึษาที�พบวา่ในภาวะที�สัมดลุิข้องทางเดนิอาหารีถึก่รีบกวน	การีใช่	้probiotics	สัามารีถึช่ว่ย์ลิดรีะดบัคิวามเป็ลิี�ย์นแป็ลิง	

(magnitude)	ข้องจุุลิินทรีีย์์ในทางเดินอาหารีซึ่ึ�งเกิดคิวามไม่สัมดุลิได้	รีวมทั�งย์ังช่่วย์ให้จุุลิินทรีีย์์กลิับมาอย์่่ในสัมดุลิได้เรี็วข้ึ�นอีกด้วย์	(รููปที่่� 1) 

ตัวอย่์างคิวามผิดป็กติที�เกิดจุาก	 dysbiosis	 ได้แก่	 การีติดเชื่�อ	Clostridioides difficile	 ซึ่ึ�งเป็็นเชื่�อที�อย่่์ในทางเดินอาหารีตามป็กติอย่่์แล้ิว	

แต่เมื�อผ่้ป็่วย์ได้รีับย์าต้านเช่ื�อจุนสั่งผลิให้เกิดคิวามไม่สัมดุลิข้องจุุลิินทรีีย์์	 เชื่�อ	Clostridioides difficile อาจุเจุรีิญเติบโตมากกว่าป็กติแลิะ

ก่อโรีคิในที�สัุด	 ส่ัวนโรีคิอื�น	 ๆ	 ที�เกี�ย์วข้้อง	 ได้แก่	 postinfectious	 functional	 gastrointestinal	 disorders	 ซึ่ึ�งมีอาการีคิล้ิาย์ภาวะลิำไส้ัหรีือ

กรีะเพาะอาหารีแป็รีป็รีวน	แลิะลิำไสั้อักเสับเรีื�อรีัง	(inflammatory	bowel	disease,	IBD)	เป็็นต้น

	 Probiotics	ที�ดตีอ้งเป็น็ป็รีะโย์ช่น์ตอ่รีา่งกาย์ข้องผ่ใ้ช่	้แลิะมีข้อ้มล่ิการีศึกึษาที�ช่ดัเจุน	ทนทานตอ่กรีดในกรีะเพาะอาหารี	มีผลิคิวบคุิม

ให้การีทำงานข้องรีะบบต่าง	 ๆ	 ในทางเดินอาหารีเป็็นไป็อย์่างรีาบรีื�น	 มีผลิย์ับย์ั�งการีก่อโรีคิข้องแบคิทีเรีีย์	 รีวมทั�งมีป็รีะโย์ช่น์ต่อการีได้รีับ

สัารีอาหารีอื�น	ๆ	โดย์ผลิข้อง	probiotics	เกิดข้ึ�นจุากการีสัื�อสัารีกับรีะบบทางเดินอาหารีผ่านกลิไกต่าง	ๆ	อย์่างสัมดุลิ (รููปที่่� 2)	ทั�งนี�มนุษย์์

ได้รีับ	 probiotics	 จุากหลิาย์แหล่ิง	 เช่่น	 จุุลิินทรีีย์์ในร่ีป็แบบข้องผลิิตภัณฑ์์	 อาหารีหมักดอง	 เป็็นต้น	 ซึ่ึ�งช่นิดข้อง	 probiotics	 ที�มีข้้อม่ลิ

การีศึึกษาค่ิอนข้้างมากในการีรีกัษาคิวามผิดป็กติข้องทางเดินอาหารีคืิอ	Bifidobacterium animalis subsp. Lactis HN019	 ทั�งในคินป็กติ	

คินที�เป็็นโรีคิ	 ทั�งในเดก็แลิะผ่ใ้หญ่	 โดย์เป็็นการีใช้่ร่ีวมกบั	 Lactobacillus acidophilus	 NCFM	 ซึ่ึ�งจุลุินิทรีย์ี์ทั�งสัองช่นดินี�จุดัเป็็น	 probiotics	

ตามรีาย์ช่ื�อที�ป็รีะกาศึโดย์สัำนักงานคิณะกรีรีมการีอาหารีแลิะย์าข้องป็รีะเทศึไทย์
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Probiotic and Immune Function: How are they related? 

Assoc.Prof.Pantipa Chatchatee, M.D.

	 มนุษย์์มีรีะบบภ่มิคิุ้มกันเพื�อป็้องกันการีรีุกรีานข้องเช่ื�อต่าง	ๆ 	แต่รีะบบเหลิ่านี�จุะคิ่อย์	ๆ 	เสัื�อมลิงไป็เมื�ออาย์ุมากข้ึ�น	โดย์การีเสัื�อม

ที�ช่ดัเจุนในผ่ส้ัง่อายุ์	 ได้แก่	 การีทำงานข้อง	 natural	 killer	 cell	 (NK	 cell)	 แลิะเซึ่ลิล์ิที�มหีน้าที�จุบักินเช่ื�อโรีคิ	 (phagocytosis)	 ส่ังผลิให้ผ่ส้ัง่อายุ์

มีโอกาสัเกิดเซึ่ลิล์ิมะเรี็งแลิะติดเช่ื�อได้ง่าย์ข้ึ�น	 ซึ่ึ�งเซึ่ลิล์ิที�ทำหน้าที�ในรีะบบภ่มิคุ้ิมกันที�สัำคัิญเหล่ิานี�พบมากที�สุัดในรีะบบทางเดินอาหารี	

การีใช่้	 probiotics	 จึุงช่่วย์การีทำงานข้องรีะบบภ่มิคิุ้มกันจุากกลิไกต่าง	 ๆ	 ทำให้ป็่วย์น้อย์ลิง	 ดังข้้อม่ลิข้องการีศึึกษาทางคิลิินิกที�สัำคัิญ	

2	การีศึึกษา

	 การีศึกึษาแรีกเกี�ย์วข้้องกับ	Bifidobacteria	ซึ่ึ�งมมีากในเดก็แลิะค่ิอย์	ๆ	ลิดลิงเมื�ออาย์มุากข้ึ�น	จุนน้อย์มากเมื�อเข้้าสั่ว่ยั์สัง่อายุ์	ดงันั�น	

เพื�อเพิ�มการีทำงานข้องรีะบบภม่คิิุม้กันจุงึอาจุเสัรีมิ	Bifidobacteria	ในผ่ส้ัง่อาย์	ุอย์า่งไรีกต็าม	เนื�องจุากแตล่ิะคินมกีลิุม่ข้องจุลุินิทรียี์ท์ี�จุำเพาะ	

จุึงต้องคิำนึงถึึงวิธีีการีที�จุะทำให้แต่ลิะบุคิคิลิได้รีับการีเสัรีิมอย์่างเหมาะสัม	 การีศึึกษาซึ่ึ�งเป็็น	 meta-analysis	 ที�รีวบรีวมผลิการีศึึกษา

ในผ่้สั่งอาย์ุ	 (อาย์ุรีะหว่าง	 60-70	ป็ี)	 ที�ได้รีับ	Bifidobacterium animalis subsp. Lactis HN019	 เป็็นเวลิา	 3-6	 สััป็ดาห์	 จุากนั�นนำเลิือด

ไป็ทดสัอบการีทำงานข้องรีะบบภ่มิคิุ้มกันในหลิอดทดลิอง	พบว่าผ่้ที�ได้รีับ	probiotics	ช่นิดนี�มีการีทำงานข้อง	NK	cell	แลิะ	phagocytosis	

ที�ดีข้ึ�น	(รููปที่่� 3)



	 อีกหนึ�งการีศึึกษาทำในเด็กซึ่ึ�งเป็็นวัย์ที�ป็่วย์บ่อย์	อาย์ุ	3-5	ป็ี	โดย์แบ่งเด็กเป็็น	3	กลิุ่ม	คิือ	1.	ได้รีับย์าหลิอก		2.	ได้รีับ	Lactobacillus 

acidophilus	NCFM	แลิะ	3.	ได้รัีบ	Lactobacillus acidophilus	NCFM	ร่ีวมกับ	Bifidobacterium animalis subsp. Lactis Bi-07	โดย์ให้รีบัป็รีะทาน

วนัลิะคิรีั�งเป็็นเวลิา	6	เดือน	ผลิการีศึึกษาพบว่ากลิุ่มที�ได้รีับ	Lactobacillus acidophilus	NCFM	เพีย์งอย์่างเดีย์วเกิดการีเจุ็บป็่วย์ที�มีอาการี

คิลิ้าย์หวัดแลิะไข้้หวัดใหญ่	(เช่่น	มีไข้้	ไอ	น�ำม่กไหลิ)	รีวมทั�งการีใช่้ย์าต้านแบคิทีเรีีย์น้อย์กว่ากลิุ่มที�ได้รีับย์าหลิอกถึึง	68%	แลิะผลิจุะดีย์ิ�งข้ึ�น

ในกลิุ่มที�ได้รีับ	probiotics	ทั�ง	2	ช่นิดรี่วมกัน	 (รููปที่่� 4)	ทั�งนี�การีรีับป็รีะทาน	probiotics	มีผลิช่่วย์ลิดการีติดเช่ื�อในทางเดินหาย์ใจุจุากการี

เพิ�มการี	phagocytosis	รีวมทั�งเพิ�มการีทำงานข้อง	NK	cell	ด้วย์นั�นเอง	probiotics	สัามารีถึที�จุะกรีะตุ้น	systemic	 immunity	ผลินี�สั่งผลิ

ข้้ามอวัย์วะ	(remote	effect)	จุากทางเดินอาหารีไป็ที�รีะบบอื�น	ๆ	รีวมทั�งทางเดินหาย์ใจุ (รููปที่่� 5)
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	 โดย์หากพิจุารีณาข้้อม่ลิสัรีุป็ข้อง	probiotics	แต่ลิะช่นิดพบว่า	Bifidobacterium animalis subsp. Lactis HN019	แลิะ	Lactobacillus 

acidophilus	 NCFM	 มีการีศึึกษาถึึงป็รีะโย์ช่น์ในการีเพิ�มการีทำงานข้องภ่มิคิุ้มกัน	 แลิะการีช่่วย์ลิดอาการีที�คิลิ้าย์กับโรีคิไข้้หวัดใหญ่ได้

คิ่อนข้้างช่ัดเจุน



Probiotics Overview in Health and Wellness 

Dr.Tharanus Krataithong, M.D., ABAARM

	 หากพิจุารีณาการีเกิดภาวะช่รีา	 (aging)	 หนึ�งในป็ัจุจุัย์ที�มีการีกลิ่าวถึึงมากข้ึ�นเรีื�อย์	ๆ	 คิือ	 คิวามไม่สัมดุลิข้องจุุลิินทรีีย์์ในรี่างกาย์	

เช่น่เดีย์วกับวิตามินซึ่ึ�งมคีิวามสัำคัิญมากในการีช่ะลิอวัย์	วิตามินเหล่ิานี�นอกจุากได้รีบัจุากอาหารีแล้ิว	จุลุินิทรียี์ใ์นทางเดินอาหารีก็มบีทบาท

ที�สัำคิัญในการีสัังเคิรีาะห์วิตามินเช่่นกัน	 ทั�งนี�นอกจุากบทบาทข้อง	 probiotics	 ในภาวะคิวามผิดป็กติต่าง	 ๆ	 แลิ้ว	 ในป็ัจุจุุบันยั์งมีการีใช่้	

prebiotics	(อาหารีข้อง	probiotics)	แลิะ	postbiotics	(สัารีที�สัรี้างข้ึ�นจุาก	probiotics	แลิะมีบทบาทในการีทำงานข้องรีะบบภ่มิคิุ้มกัน)	อีกด้วย์	

ทำให้ในป็ัจุจุุบันเรีีย์กการีนำ	pre-,	pro-	แลิะ	postbiotics	มาใช่้ในทางการีแพทย์์ว่า	pharmabiotics

	 การีเรีีย์กช่ื�อ	probiotics	มีองคิ์ป็รีะกอบ	3	อย์่าง	เช่่น	Lactobacillus acidophilus	NCFM	คิือ	genus,	species	แลิะ	strain	ตามลิำดับ	

โดย์ช่ื�อ	strain	มีคิวามสัำคิัญมาก	เนื�องจุากในแต่ลิะงานวิจุัย์ทางคิลิินิกเกิดจุากการีใช่้	strain	ที�แตกต่างกัน	แลิะป็รีะสัิทธีิผลิข้องแต่ลิะ	strain	

มีคิวามเฉพาะ	ไม่สัามารีถึอ้างอิงข้้าม	strain	ได้	ดังนั�น	หลิักการีเลิือก	probiotics	ที�สัำคิัญคิือ	1.	strain	ที�เหมาะสัมตามข้้อม่ลิอ้างอิงจุาก

งานวิจุัย์	 	 2.	 ป็ริีมาณจุุลิินทรีีย์์มากน้อย์เพีย์งใด	 โดย์ด่จุาก	 colony	 forming	 unit	 (CFU)	 	 3.	 คุิณภาพในการีผลิิตแลิะอายุ์ข้องผลิิตภัณฑ์์		

4.	 วิธีีการีเก็บรัีกษา	 นอกจุากนั�นป็ัจุจัุย์อื�นที�อาจุต้องพิจุารีณา	 ได้แก่	 probiotics	 นั�น	 ๆ	 มีที�มาจุากแหล่ิงใด	 เนื�องจุากบางช่นิดมาจุาก

การีแย์กเช่ื�อที�เติบโตอย์่่ในอวัย์วะข้องมนุษย์์	 สั่วนบางช่นิดได้มาจุากอาหารี	 ทั�งนี�	 probiotics	 ไม่จุำกัดว่าต้องเป็็นแบคิทีเรีีย์	 แต่อาจุเป็็นรีา	

เช่่น	Saccharomyces boulardii	ก็ได้

	 เมื�อรีบัป็รีะทาน	probiotics	เข้า้ไป็แลิว้	จุลุินิทรียี์จ์ุะทำการีย์อ่ย์หมกั	(fermentation)	สัารีจุำพวก	prebiotics	ที�เป็น็อาหารีข้องจุลุินิทรียี์์

ซึ่ึ�งรี่างกาย์มนุษย์์ย์่อย์เองไม่ได้	เช่่น	inulins	ทำให้เกิดสัารีกลิุ่ม	short-chain	fatty	acids	(SCFA’s)	สัำคิัญ	3	ช่นิด	ได้แก่	butyrate,	acetate	

แลิะ	propionate	ซึ่ึ�ง	SCFA’s	เหล่ิานี�มบีทบาทกับกรีะบวนการีทำงานข้องร่ีางกาย์มากมาย์	เช่น่	ภมิ่คิุม้กันในรีะบบทางเดินอาหารี	การีทำงาน

ข้องสัารีสัื�อป็รีะสัาทในสัมอง	กรีะบวนการีเมแทบอลิิซึ่ึม	หืด	มะเรี็ง	(รููปที่่� 6)	ทำให้ในป็ัจุจุุบันมีผลิิตภัณฑ์์ที�เป็็น	postbiotics	ซึ่ึ�งมี	SCFA’s	

เหลิ่านี�เป็็นองคิ์ป็รีะกอบสัำคิัญจุำหน่าย์แลิ้วในสัหรีัฐอเมรีิกา	
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	 ผลิติภณัฑ์ท์ี�ป็รีะกอบไป็ดว้ย์	probiotics	จุาก	2	สัาย์พนัธีุ	์ไดแ้ก	่Bifidobacterium animalis subsp. Lactis HN019	แลิะ	Lactobacillus 

acidophilus	NCFM	จุำนวน	8	x	109	CFU	(8	billion)	รีวมทั�งมี	inulins	ซึ่ึ�งเป็็น	prebiotics	อย์่่ในผลิิตภัณฑ์์นี�ด้วย์	ทำให้ผลิิตภัณฑ์์นี�มีข้้อม่ลิว่า

สัามารีถึช่่วย์เพิ�มการีทำงานข้องรีะบบภ่มิคิุ้มกันข้องรี่างกาย์	รีวมทั�งมีสั่วนช่่วย์ให้การีทำงานข้องทางเดินอาหารีเป็็นไป็อย์่างรีาบรีื�น
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